Skolni vzdélavaci program Inspirace a poznéni v souvislostech Gymndzium a SOS Rokycany

Télesna vychova

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova vychdzi ze vzdéldvacich obor(i Télesnd vychova a Vychova ke zdravi ze vzdéldvaci

oblasti Clovéka a zdravi. Je uréen zakdm prvniho oz &tvrtého roéniku. V kazdém roéniku je vyucovdn v rozsahu 2 hodin

tydné zpravidla v oddélenych skupindch hosi — divky. Hodiny probihaji zpravidla jedenkrdt v tydnu ve sportovni hale

(sportovni a prépravné hry s mi¢em) a jedenkrdt v gymnastickém sdle, posilovné a sdlku se stoly pro stolni tenis

(kondiéni cviéeni, gymnastika, zdklady lezeni na umélé sténé, posilovani, stolni tenis), za pFiznivych povétrnostnich

podminek i venku, ale bez specializovanych sportovist.

Ndpli hodin je ovliviiovdna prostorovymi moznostmi, rozdilnou dovednostni Urovni jednotlivych skupin, aktudini

pfipravou na sportovni soutéze okresni i regiondini Grovné a v neposledni fadé i zdjmy Zdkd. Je zkoordinovdna s

terminovym kalenddaiem sout&zi ASSK a tematickym pldnem dle potieb konkrétniho vyucujiciho.

Soucdsti vyuky jsou i akce pobytové - turistického charakteru:

e l.roéniky: Go Camp - seznamovaci pobyt nové prichozich studentt (z6Fi — 5 dn(i)

e l.roéniky: LVK | - z&klady lyzovéni a snowboardingu (leden-bfezen - 7 dnti)

e 2.ro&niky: Vodécky kurz — zéklady vodni turistiky (kvéten, &erven — 4, 5 dn(i)

e 3.ro&niky LVK II: - rozsifujici kurz lyzovani, snowboardingu (leden-bfezen — 7 dn(i)

e  Fakultativnizéjezdy: Lyzovdni a snowboarding v Alpéch, Cykloturistické akce (dle zdjmu)

e Ddle vyuku télesné vychovy doplnuji jednordzové sportovni akce Skolni az republikové drovné, do kterych jsou Zéci
vybirdni s ohledem na své zdjmy, schopnosti a prokézanou vykonnost.

Télesnd vychova je souédsti komplexniho vzdéldvani zakd v problematice zdravi a v pozndni viastnich pohybovych

moznosti a zajmU. Jejim smyslem je samostatné hodnotit Groven své zdatnosti, fadit pohybovou aktivitu do denniho

rezimu tak, aby uspokojovala viastni pohybové potfeby i z&jmy a zdroven rozvijela vykonnost zdka, slouzila k

regeneraci i kompenzaci dalsich zatizeni. Télesnou vychovu komplexné dopliuji dalsi moznosti pohybového vyZiti v

prostordch 3koly — vybavend posilovna (pfistup denné do 16 :00), otevirdni krouzk dle z&jma zak( a spoluprdce se

sportovnimi oddily, které realizuji tréninkové hodiny pfevdziné na sportovistich gymnadzia.

V pfedmétu Télesna vychova jsou realizovéana nésledujici priifezova témata:

e  Osobnostni a socidlni vychova
e  MedidInivychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kuéeni

Ugitel:

®*  motivuje uceni sméfovdanim k pékné postavé a zdravému zivotnimu stylu, poukdzdnim na moznost kdykoliv se bez
problém(i zapojit do skupiny lidi hrajicich volejbal (fotbal, basketbal, florbal) ve volném éase s moznosti navdzdni
novych kontaktd a uvadénim piikladd z oblasti sportu,

®*  pfispivd k rozsifeni dovednostniho a schopnostniho rédmce zdka jako spoluhrdgé, protinréé, rozhod¢i, spolucvicici,
pomocnik, organizdtor, vedouci, zachrdnce, partner ve hfe a pfi cviceni apod,

*  vede zdky k ziskdvani poznatk(l s pomoci ugitele &i spoluzdkd o télesné fyziologii (fungovdni) na zékladé ovéfovani
Geinnosti kondiénich programi pro rozvoj zdravotné orientované zdatnosti (Z0Zz) - sledovdni, zaznamendvani,
vyhodnocovdni,

®* umoznuje zazit Uspéch kazdému zdkovi v rdmci tymu i samostatné,
* umoziuje Zaklim organizovat a fidit vliastni u¢eni novym pohybovym dovednostem a rozvoj pohybovych
schopnosti podle svych predpokladd,

®* hodnotiZdky disledné podle individudiniho zlepseni,

®*  povzbuzuje zdky ke sledovdni sportovnich soutézi.

Kompetence k Feseni problémti

Ucitel:

e formou ndcviku hernich a cvi¢ebnich strategii nuti Zdky objevovat logické postupy, které vedou k tspéchu a k
vyfeseni problémovych situaci,

zapojuje zdky do soutézi, turnajd, prezentaci a organizace sportovnich akei,

vede Zdky k ziskdvdaniinformaci o vhodné sport. vyzbroji a vystroji, o zdsaddch hygieny pfi a po sportovdni,

rozviji schopnost odhalovat viastni chyby, pouzivat odborné ndzvoslovi, gesta, signdly,

povzbuzuje k zavddeéni alternativnich feSeni ve vybéru ndcini, losovdni, délky hraci doby, Upravy pravidel podle
aktudinich podminek atd.
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Kompetence komunikativni

Ucitel:

provddi s Zaky rozmanitou $kdlu €innosti ve skupinovych formdch a tim pfispivd k rozvoji komunikace, spolupréce
atolerance k ostatnim,

sméfuje zdky k vyuzivéni dostupnych prostfedk komunikace (internet, televize, noviny, Gasopisy) k vyhleddvani
novinek ve sportovnich odvétvich (nové pravidia, novinky ve vystroji apod.),

vede Zdky k pouZivdni jasného a stru¢ného vyjadfovdni zvldsté v hernich situacich, ke vhodné komunikaci mezi
sebou, s rozhod¢im na hfisti a pfi vedeni druzstva,

pomdhd zakam pfi rozvijeni vztah( se sportovci z jinych §kol,

okam?zité fesi otdzky Sikany nebo netolerance, neodpovédného pfistupu osobnimu a §kolnimu majetku.

Kompetence socidlni a persondlini

Ucitel:

vytvaii u zékd svym viastnim prikladem, autoritou ziskanych zkuenosti a osobnostnimi rysy pozitivni vztah k
pohybu,

povzbuzuje u Zakd chovdni v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie,

informuje o negativech sportu (doping, korupce),

do hodnotového zebficku zakl zafazuje snahu o zdravy zZivotni styl s velkou mirou pohybu,

vede ke spoluprdci pfi dosahovdni spole¢nych cilll ve prospéch skupiny ¢i sportovniho druzstva a k respektovani
pravidel soutézi

pomdhd nachdzet viastni misto ve skupiné a odhadovat disledky viastniho jedndni a chovdni,

stavi zaky pfi sportu do zodpovédnych roli (kapitdn, rozhodé&i, organizdtor, asoméfic, komentdtor).

Kompetence obéanské

Ucitel:

vede Zdky ke stanoveni krdtkodobych a dlouhodobych cild v rdmci ziskdvdni pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohyb. schopnostive volném Ease

Kompetence k podnikavosti:

Ucitel:

uéi zéky odhadnout situaci a véas reagovat,
seznamuje zdky s moznosti byt zaméstnany v rlznych oblastech sportu,

Gymndzium a SOS Rokycany
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vzdélavaci oblast

oéekdavany vystup podie RVP

skolni vystup SVP

uéivo

Télesna
vychova

Cinnosti ovliviujici pohybové ugeni

Pouzivd zékladni ndzvoslovi, terminologii.

Porfadovd cviceni

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

Reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

Posoudi kvalitu stéZejnich ¢dasti pohybu, oznaci
zjevné priciny nedostatkd

Rozvoj schopnosti a dovednosti

Zvlada v souladu s individudlinimi prfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti

Zd&kladni gymnastika

Zacviéi jednoduché gymnastické prvky na
koberci a na néradi

Sportovni gymnastika

Prlibézné zlepsuje svoji zdatnost a vykony v
provédénych atletickych disciplindch a diléich
dovednostech.

Atletika

Spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich.

Prlpravné a kooperativni hry

Zvl&dd s ohledem na své predpoklady HCJ, HK a
HS v procvi¢ovanych sportovnich hréch, dokdze
tyto dovednosti uplatnit ve hre.

Sportovni hry — fotbal, hdzend,
florbal, basketbal, volejbal

Vyuzivé zdkladni znalost pravidel sportovnich i
netradiénich her.

(HCJ+HK+HS jednotlivych her dle
Urovné schopnosti a dovednosti
74k0r)

Vyjmenuje, dokdize vybrat a pouzivat vhodnou
vystroj a vyzbroj k provédéné hre, udrzuje ji.

Netradicni hry

MUzZe byt ¢lenem §kolnich reprezentac¢nich
druzstev v okresnich a krajskych soutézich.

Spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych €éinnostech a soutézich. respektuje
préva a povinnosti vyplyvaijici z rdznych

sportovnich roli

Sezndmi se se zdklady jistici techniky a dokdze

se bezpeéné pohybovat na rlznych prekdzkdch.

Z&klady lezeni, turistika a pobyt v
pfirodé

Ovldadd zéklady bézecké a sjezdové techniky,
znd zdsady bezpe&ného pohybu po
sjezdovkdch a na hordch obecné.

Zd&klady lyzovani a snowboardingu

Znd zésady pro pobyt v pfirodé, umise
orientovat dle mapy a ostatnich znacek,
pohybuje se bezpeéné i v nezndmém prostredi.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranénich.

Lyzarsky vycvikovy kurz

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovdniv béZzném sportovnim prostredi;
adekvdtné reaguje v situaci drazu spoluzdéka.

Uvédomeéle dbd na zésady sprdvného drzeni
téla a sprdavny Zivotni styl

Uplatiuje vhodné a bezpe&né chovdniiv méné
zndmém prostredi sportovist, pFirody, silni¢niho

provozu; pfedvidé moznd nebezpedi drazu a
pfizpUsobi jim svou &innost.

Z&klady in—line brusleni

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi.

Zafazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby
relaxace; v zatézovych situacich uplatiuje
osvojené zpUsoby regenerace.
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Vychova ke
zdravi - Zdravy
zpusob Zivota a
péce o zdravi

Usiluje o pozitivnizmény ve svém
Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim
a zdravim druhych.

Usiluje o pozitivhi zmény ve svém Zivoté
souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim
druhych.

Zdravy Zivotni styl, aerobni cvi¢eni

Zafazuje do denniho rezimu
osvojené zplsoby relaxace; v
z&tézovych situacich uplathuje
osvojené zplsoby regenerace.

Zafazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby
relaxace; v zadtézovych situacich uplatiuje
osvojené zplsoby regenerace.

Podle konkrétni situace zasdhne pfi
zdvaznych poranénich a Zivot
ohroZujicich stavech

Podle konkrétni situace zasdhne pfi zdvaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech.




